
Sparen voor meer vrije tijd

PGGM Levensloop

Wat dacht u van meer vrije tijd voor uzelf? Zonder financiële zorgen 

een studie volgen, ouderschapsverlof opnemen of eerder stoppen met 

werken? Het kan allemaal met PGGM Levensloop. 



Zorg nog beter voor uzelf
met PGGM Levensloop
Werken in de sector zorg en welzijn, een prima keuze! Maar zorg ook goed voor uzelf. Want werken 

in deze sector kan best zwaar zijn. Daarom is het zo goed dat PGGM Levensloop er is. Met deze 

regeling spaart u voor meer vrije tijd of langdurig verlof.

Door mee te doen aan PGGM Levensloop kunt u bijvoorbeeld:

• eerder stoppen met werken

• minder gaan werken

• een lange reis maken

• een studie volgen

En dat alles zonder financiële zorgen. In sommige gevallen is het ook mogelijk PGGM Levensloop 

te gebruiken als aanvulling op het pensioen.

Zo eenvoudig werkt PGGM Levensloop
Met PGGM Levensloop spaart u voor vrije tijd. En het mooie is dat de Belastingdienst meebetaalt. 

Het principe is eenvoudig: elke maand legt u een deel van uw brutosalaris in op uw levensloop­

rekening. U mag maximaal 12% van uw brutoloon (inclusief vakantiegeld) opzij zetten. Met dit 

bedrag koopt u een stukje vrije tijd. Op het moment dat u een verlofperiode opneemt, ontvangt u 

inkomen van uw levenslooprekening. Hoe meer u inlegt, hoe meer vrije tijd u straks tegoed heeft.

Veel belastingvoordeel
Over uw inleg voor PGGM Levensloop betaalt u geen cent belasting. Geen loonbelasting, geen  

premies volksverzekeringen en geen bijdrage Zorgverzekeringswet. Dit betaalt u pas als u het verlof 

opneemt. U betaalt over het opgebouwde bedrag ook geen vermogensrendementsheffing in Box 3. 

Bovendien bestaat de kans dat u bij het ‘uitbetalen’ in een lager belastingtarief valt. Dat kan u dus 

nog meer voordeel opleveren. Op uw inleg worden alleen de premies werknemersverzekeringen 

ingehouden.

 

PGGM: levensloopspecialist voor zorg en welzijn
PGGM is als enige gespecialiseerd in de levensloopregeling voor de sector zorg en welzijn.  

Dit geeft u de zekerheid dat uw levensloopregeling naadloos aansluit op uw pensioenregeling.  

U ontvangt jaarlijks een overzicht waarin u ziet hoe de opbouw van uw levensloop ervoor staat. 

Duidelijk en overzichtelijk.



Zo meldt u zich aan
Wilt u ook sparen voor meer vrije tijd of langdurig verlof? Ga dan naar www.pggm.nl/levensloop en 

download het ‘Aanvraagformulier PGGM Levensloop’. 

Stuur het volledig ingevulde formulier in een gesloten envelop zonder postzegel naar: 

PGGM Advies B.V., Antwoordnummer 1530, 5690 ZX Son.

Wat levert PGGM Levensloop u op?
Ga naar de rekenmachine op www.pggm.nl/levensloop en bereken uw mogelijkheden.

Hoge rente of hoog rendement
Bij PGGM geniet u veel vrijheid. Zo kunt u bij de start van PGGM Levensloop kiezen voor sparen of 

beleggen. Een combinatie van die twee is ook mogelijk. Zelfs tussentijds veranderen kan, zonder 

dat er kosten aan verbonden zijn.

Kiest u voor sparen?                                                                                          

Sparen is een optie als u op korte termijn extra verlof wilt opnemen. Of als u graag kiest voor 

zekerheid. Over uw saldo ontvangt u een prima rente. Kijk op www.pggm.nl/levensloop voor de 

actuele rente van PGGM Levensloop.

Kiest u voor beleggen? 

Als u op wat langere termijn verlof wilt opnemen is ook beleggen een optie. Aan beleggen zijn  

risico’s verbonden. Maar aan de andere kant biedt dit u ook de kans om meer verlof op te bouwen. 

PGGM belegt duurzaam. Bovendien wordt het geld gespreid belegd, wat de risico’s beperkt.  

Kijk voor meer informatie op www.pggm.nl

Eenvoudig geregeld
Bij PGGM regelt u uw zaken eenvoudig. Op uw persoonlijke pagina op www.pggm.nl kunt u via 

‘Mijn levenslooprekening’ onder meer uw saldo bekijken. Ook wijzigingen kunt u hier zelf verwerken.

Probleemloos doorsparen
Het levenslooptegoed dat u bij uw vorige werkgever hebt opgebouwd, kunt u gewoon meenemen. 

Zo heeft u al uw inkomensvoorzieningen overzichtelijk verzorgd bij één partij.



Toch eerder stoppen met werken
Petra (50) werkt sinds haar 18e in de zorg.  

‘Ik wil graag eerder stoppen met werken. Het 

lijkt mij fantastisch om een tijdje met mijn man 

in Spanje te gaan wonen. Maar door allerlei  

politieke maatregelen is het bijna onmogelijk 

geworden om eerder te stoppen met werken. 

Door nu mee te doen aan de levensloopregeling 

kan ik mijn plan toch doorzetten!’ 

* 	 De premiebedragen zijn in deze voorbeelden afgerond in hele euro’s. De werkelijke premie is niet afgerond.

**	Let op: bij tegenvallende beleggingsresultaten kan het opgebouwde saldo lager zijn dan hier is weergegeven.

Rekenvoorbeeld 1

Stel u verdient bruto € 3.200,- per maand en legt € 150,-* (netto circa € 87,-) per maand in, 

dan levert u dat het volgende op:

Inlegtermijn	 Betaald verlof bij sparen 	 Betaald verlof bij beleggen**

10 jaar		  7,5 maanden 			   8,5 maanden 

15 jaar		  11,5 maanden 			   13 maanden 

Rekenvoorbeeld 2

Stel u verdient bruto € 1.700,-  per maand en legt € 50,-* (netto circa € 29,-) per maand in, 

dan levert u dat het volgende op:

Inlegtermijn	 Betaald verlof bij sparen 	 Betaald verlof bij beleggen**

10 jaar		  5 maanden 			   5 maanden

15 jaar		  7 maanden 			   8 maanden

20 jaar		  9 maanden 			   11,5 maanden

De rekenvoorbeelden zijn gebaseerd op de volgende veronderstellingen:

- Cijfers zijn afgerond op 0,5 maanden verlof

- Rentepercentage bij sparen is 3%

- Bij verlof is het inkomen 70% van het laatste salaris

- Het salaris stijgt 2% per jaar

In de beleggingsvoorbeelden is gerekend met netto voorbeeldrendementen. Deze zijn afgeleid van de bruto historisch gemiddelde 

marktrendementen van de afgelopen twintig jaar. Per beleggingscategorie zijn de rendementen als volgt: aandelen 8,10%; 

vastgoed 4,03%; obligaties 5,59%; liquiditeiten 5,14%.



Daarom kiest u voor PGGM Levensloop

KAS BANK N.V. heeft een bemiddelingsovereenkomst gesloten met PGGM Advies B.V.

PGGM Advies B.V.  is op grond van een vergunning gebaseerd op de Wet op het financieel toezicht bevoegd te bemiddelen in spaarrekeningen. 

PGGM Advies B.V. is op grond van de bemiddelingsovereenkomst verplicht (uitsluitend) te bemiddelen in spaarrekeningen voor KAS BANK N.V. . 

PGGM Advies B.V. ontvangt een vergoeding van KAS BANK N.V. voor de bemiddelingsactiviteiten. Deze vergoeding is gebaseerd op de omvang 

van het totale tegoed op de spaarrekeningen van de deelnemers. PGGM Advies B.V. adviseert niet op basis van een objectieve analyse over 

spaarrekeningen en heeft geen gekwalificeerde deelneming in KAS BANK N.V. of een andere bank. 

Gemak         

PGGM Levensloop sluit aan op uw pensioen­

regeling. Ook uw partner kan meedoen aan 

PGGM Levensloop. Hij of zij hoeft hiervoor niet 

te werken in zorg en welzijn.

Belastingvoordeel         

U betaalt géén loonbelasting, premies volks­

verzekeringen en bijdrage Zorgverzekeringswet 

over de inleg. Bij opname van PGGM 

Levensloop ontvangt u voor elk jaar dat u  

meedoet bovendien een belastingkorting van  

€ 195 (bedrag 2009). Daardoor betaalt u  

minder loonbelasting bij opname van het 

levenslooptegoed. Over het opgebouwde 

tegoed betaalt u ook geen vermogens­

rendementsheffing in Box 3.

Aantrekkelijke rente

Kijk op www.pggm.nl/levensloop voor de  

actuele rente.

Voordelig en eenvoudig beleggen                                                                                                           

Kiest u voor beleggen, dan betaalt u geen aan-  

en verkoopkosten. De beheerkosten zijn laag. 

Bovendien kunt u kosteloos wijzigen en gratis 

overstappen van beleggen naar sparen en 

andersom.

Meer informatie over PGGM Levensloop?
•	Kijk op www.pggm.nl/levensloop

•	Of bel onze Klantenservice: (030) 277 33 11 (maandag t/m vrijdag tussen 8.00 – 18.00 uur)



PGGM is de financiële dienstverlener voor mensen die werken of gewerkt hebben in  
de sector zorg en welzijn en hun partner. Wij geven hen overzicht en inzicht in hun  
inkomenssituatie. Nu en later. Desgewenst adviseren wij op een eerlijke en betrouwbare 
manier over het beschermen en laten groeien van inkomen. PGGM is een coöperatie en 
werkt zonder winstoogmerk.

De voordelen van PGGM: 

•	Persoonlijk overzicht en inzicht in uw pensioen en aanvullende financiële zaken

•	Speciale acties en aanbiedingen voor u en uw gezin

•	Keuze uit aantrekkelijke en duurzame producten

•	PGGM is een coöperatie en werkt zonder winstoogmerk

PGGM Advies B.V.

Kroostweg-Noord 149

Postbus 117, 3700 AC Zeist

www.pggm.nl
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